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Kostenfreie BIKE-FIT-Angebote in Berlin

Aktuell férdern wir im Rahmen eines Radfahrprogramms die Qualifizierung von Ubungsleiter*innen, die kostenfreie Durchfiihrung
von strukturierten Fahrrad-Fahrsicherheitstrainings sowie die Bereitstellung geeigneter Fahrrader fir BIKE-FIT-Trainings in Berlin.
Die Forderung kann von offentlichen Einrichtungen in Anspruch genommen werden. Es gelten einige Bedingungen, die sehr gerne
personlich besprochen werden kdnnen.

1) Kostenfreie Ausbildungen zum BIKE-FIT-Coach (zeitl. begrenzt)

Man muss kein Weltmeister sein, um ein gutes Training zu organisieren, sondern lediglich wissen, wie es funktioniert. Die Ausbil-
dung zum BIKE-FIT-Coach vermittelt die wichtigsten methodischen und didaktischen Prinzipien fir altersgerechte Schulungen der
essentiellen Techniken zur Férderung von Fitness und Fahrtechnik auf verschiedenen Niveaus. Der Ausbildungsabschluss wurde
vom Landessportbund Berlin 2022 offiziell als Ubungsleiterqualifikation anerkannt. Wert: 400,- Euro pro Ausbildungsplatz

Ubersicht der Ausbildungstermine: www.bike-fit-training.de/Ausbildungsprogramm

2) Kostenfreie Fahrsicherheitstrainings (zeitl. begrenzt)

BIKE-FIT-Fahrradcoaches fiihren Fahrsicherheitstrainings an verschiedenen Orten in Berlin durch. Dabei werden spielerisch die
wichtigsten Fahrtechniken wie Bremsen, Kurvenfahren und die Bedienung der Schaltung mit mechanischen oder elektrischen
Fahrradern gelibt. Gleichzeitig werden die Beweglichkeit und das Balancegefiihl fiir das Radfahren geschult. Das gemeinsame
Fahrradfahren mit Spal? steht im Vordergrund der Trainingseinheiten. Vorschldage zu Einsatzorten nehmen wir sehr gerne entge-
gen. Wert: 60,- Euro pro Fahrsicherheitstraining

3) Kostenfreie Bereitstellung von Fahrradausriistungen (zeitl. begrenzt)
Unser Ziel ist der Aufbau von Standorten in Berlin, welche dauerhaft BIKE-FIT-Fahrradtrainings anbieten mochten. Zu diesem
Zweck erganzen wir unsere QualifizierungsmaRnahmen und stellen adaquate Fahrradausriistungen fiir BIKE-FIT-Trainings bereit.
Wert: 2.500,- Euro pro Standort

Mitfahren auf der VELOBerlin am 13. und 14. April

Fahrtechnik bedeutet FahrspaR. Das Befahren des Ubungsparcours beim Fahrradfestival auf dem Tempelhofer Feld macht die Teil-
nehmenden fit, um mogliche Herausforderungen des Alltags im StraBenverkehr oder in der Freizeit beim Radsport sicher und mit
Fahrfreude zu meistern. Aus diesem Grund bieten wir BIKE-FIT-SafeRider-Trainings als abwechslungsreiche Fahrsicherheitstrainings
wahrend der VELOBerlin am 13. und 14. April an. Die Teilnahme ist ab 6 Jahren moglich. Der Parcours kann frei befahren werden oder
im Rahmen eines Kurses. Zur kostenlosen Kursteilnahme bitte hier anmelden: https://bike-fit-training.de/veloberlin-2024

Bei unseren kompakten BIKE-FIT-Trainings verraten unsere BIKE-FIT-Coaches Tipps und Tricks fiir

— das fliissige Kurvenfahren mit unterschiedlichen Radien — den effektiven Einsatz von Vorderrad- und Hinterradbremsen
— ein sicheres Balancegefiihl — eine gute Beweglichkeit fiir das optimale Handling moderner Rader
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Griunde fur systematische BIKE-FIT-Trainings

Wir befinden uns im Zeitalter der Verkehrswende. Das Mobilitatsgesetz Berlins definiert detailliert, wie das Radfahren geférdert
werden soll. Die gesetzlichen Anforderungen kénnen allerdings weder kurzfristig noch vollstandig umgesetzt werden, da nicht fur
alle gesetzten Ziele geeignete Mallnahmen implementiert worden sind.

Die Weltgesundheitsorganisation schlagt Alarm. Weltweit gesehen bewegen sich vier von fiinf Jugendlichen zu wenig. Auch deut-
sche Jugendliche schneiden in der Studie sehr schlecht ab: 79,7 Prozent der Jungen und sogar 87,9 Prozent der Madchen waren
korperlich auch vor der Coronapandemie nicht aktiv genug. Bei den dlteren Menschen ist die Situation fast identisch.

Leider kdnnen Kinder immer weniger gut Fahrrad fahren, und viele Kinder heutzutage fahren auch immer weniger mit dem
Rad. Dies hat vielfaltige und gravierende Auswirkungen auf die Entwicklung und Gesundheit der Kinder. Die Griinde dafir sind
vielfaltig: Verdichtung des Lebensraums, mehr Verkehr auf den StraBen, fehlende Infrastruktur wie sichere Radwege und eine
gednderte Freizeitgestaltung durch stark erhohte Mediennutzung.

Radfahren, genauer gesagt ,,Mountainbikefahren” abseits befestigter StralRen ist mittlerweile zum Breitensport Nummer 1 ge-
worden. Kinder, Jugendliche und Erwachsene finden Radfahren in der Natur auf unwegsamen Strecken und tber Hindernisse sehr
unterhaltsam. Erfahrungen aus Bayern zeigen, dass die systematische Forderung des Mountainbikefahrens die korperlichen Fahig-
keiten stark fordert und Menschen, die eine Leidenschaft flir das Radfahren entwickelt haben, ihre Bewegungsgewohnheiten dem
Trend entgegen verandern.

Ein weiterer Grund ist die moderne Fahrradtechnik. In den vergangenen zehn Jahren hat diese sich sehr stark entwickelt. Mod-
erne Fahrrader fur die Stralle oder Fahrrader fiir das Gelande mit Dampfungselementen sind mit und ohne elektrischen Motoren
schneller und stabiler als jemals zuvor. Die Einsatzmoglichkeiten sind ausgesprochen vielfaltig, was vollig neue und teils hohe
Anforderungen an die Nutzer*innen stellt. Die bestehende Radfahrausbildung bericksichtigt die gedanderten Bedingungen bislang
nicht. Sollen zuklinftig mehr Radfahrer*innen aller Generationen mit Spald und vor allem sicher unterwegs sein, bendtigen wir
entsprechend konzipierte Trainingsprogramme wie das moderne BIKE-FIT-Trainingskonzept.

Neu! Der BIKE-FIT-Fahrradfiihrerschein

Radfahren ohne BIKE-FIT-Training ist wie Autofahren ohne Fahrstunden in der Fahrschule. Es wird nie optimal funktionieren.

Die Erfahrungen der vergangenen acht Jahre haben uns gezeigt, dass es nicht nur sehr viel Sinn macht, die elementaren Fahrtechniken
zu optimieren, sondern auch Kompetenz hinsichtlich Fahrradtechnik und ergonomischen Gesichtspunkten zu vermitteln. Aus diesem
Grund haben wir den BIKE-FIT-Fahrradfiihrerschein entwickelt.

Der BIKE-FIT-Fahrradfiihrerschein behandelt die folgenden elementaren Inhalte und bestatigt am Schluss der Ausbildungsserie den
Teilnehmenden ihre erlernten Kenntnisse und Fertigkeiten:

—> der richtige Bike-Check / —> die richtige ergonomische Sitzposition / —> das erforderliche Balancegefiihl /
—> die sicherheitsrelevante Beweglichkeit / —> die richtige Kurvenfahrtechnik / —> die richtige Bremstechnik /
—> die richtige Fahrtechnik bei Hindernissen wie Bordsteinen und Bahnschienen / —> Wissen zu Notfallreparaturen
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Suche nach einem Trainingsgelande

Bike Sport Berlin e.V. sucht nach einem Geldande fiir generationsiibergreifende Fahrradtrainings in Berlin. Der gemeinniitzige
Verein hat sein Einzugsbereich hauptsachlich im Stidwesten Berlins. Aus diesem Grund waren Tipps bei der Suche nach einem
geeigneten Gelande mit einer ebenen Flache mit den MaRen 30 x 40 Meter sehr hilfreich. Die Art des Untergrunds ist egal.

Der BIKE-FIT-Parcours (s.u.) eignet sich fiir motorische Fahrradtrainings mit allen Altersklassen und den gebrauchlichsten Fahr-
radtypen. Uber Hinweise zu méglichen Standorten freuen wir uns sehr!

systematlsche Fahrsxcherhetts-
und Medaillentrainings mit allen

Altersklassen durchfuhren.

bike-fit-training.de
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Traumjob BIKE-FIT-Coach

Viel erleben und einfach Geld verdienen mit Bewegung an der frischen Luft.

Zeitgemdjle Ausbildung
BIKE-FIT-Coaches werden ganzheitlich fiir die Schulung des Radfahrens sowohl
im Alltag als auch im Sport ausgebildet. Dabei werden die eigene Fahrtechnik
optimiert und alle methodischen und didaktischen Prinzipien fur die systemati-
sche Schulung von Trainingsteilnehmern ausfihrlich behandelt und vermittelt.

Anerkannte Qualifikation
Die Ausbildung zum BIKE-FIT-Fahrrad-Coach wurde 2022 vom Landessportbund
Berlin offiziell als Qualifikation fiir Ubungsleiter*innen anerkannt. Seither wurden
bereits zahlreiche BIKE-FIT-Medaillentrainings in Schulen durch die Sportjugend
Berlin im Rahmen des Programms "Verein und Schule” finanziell geférdert.

Grofe Flexibilitat
Die Tatigkeit als BIKE-FIT-Fahrrad-Coach ist nicht nur abwechslungsreich,
sondern auch an den unterschiedlichsten Orten mit verschiedenen Zielgruppen
durchfiihrbar. Teilnehmer*innen aller Altersbereiche mit den beliebtesten Fahr-
radtypen konnen durch strukturierte BIKE-FIT-Trainings zu mehr Spaf? und vor
allem Sicherheit beim Fahren gebracht werden.

= e m S Personliche Vorlieben
" BIKEHT GOACH 15T EMIE DURCH DEN LANDESSPORTEOND . Beim BIKE-FIT-Training kann jeder Coach in seinem Lieblingsbereich eingesetzt

_: BERLIN ANERKANNTE WAUHKM'IDN FUHHB“NGSLE"EH < _ werden. Ob beim Fahrsicherheitstraining im Straf’enverkehr oder beim Gelande-

training mit sportlich ambitionierten E-Mountain-Biker*innen, das Trainingsange-
bot kann individuell abgestimmt werden.

WWW.BIKE-FIT-TRAINING.DE/Ausbildungsprogramm
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Klare Philosophie
Wir entfachen mit Sicherheit das Feuer der Leidenschaft
flir mehr Radfahren!

Modernes Trainingskonzept
BIKE-FIT-Training ist das einzige Fahrradtrainingsprogramm mit individuellen
Anforderungen fir alle Altersbereiche auf drei definierten
Fahrtechnikniveaus “Bronze”, “Silber” und “Gold”.

Grofier Motivationsfaktor
BIKE-FIT-Training fordert durch die Medaillenniveaus nicht nur bei Kindern die
Lust zum regelmaRigen Mitfahren. Auch Erwachsenen gefallen die spielerischen
und abwechslugsreichen Inhalte.

Einfache Realisierbarkeit
BIKE-FIT-Training Laf3t sich tberall sehr leicht realisieren. Auf freien Flachen
kénnen mit einigen Ubungselementen alle 10 Fahrtechniken geschult und gelibt
werden. Trainings finden meistens auf Schulhofen, Sportplatzen, Parkplatze und
Waldarealen statt.

Optimale Nachhaltigkeit
BIKE-FIT-Training definiert nicht nur alle wichtigen Fahrtechniken, die zum
sicheren Radfahren im Alltag und oder im Sport bendtigt werden, sondern bildet
auch die Basis fur zeitgemafie Ausbildungen fur Fahrradtrainer®innen, welche
sehr flexibel und vor allem dauerhaft einsetzbar sind.
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