Der Dachverband
Steglitz-Zehlendorfer
Seniorenvereinigungen

Den Dachverband gibt es seit 1973. Das
Interesse der Generation 60 + an aktiver
Freizeitgestaltung wachst stetig. Im
Dachverband sind 58 Freizeitgruppenin ¢
Sparten organisiert, Hier ist fiir Jeden und Jede
etwas dabei. Unsere Zielsetzung ist es,
Abwechslung und motivierende
Gruppenerlebnisse zu vermitteln,

Die Gruppen haben alle eine Gruppenleitung, die
ehrenamtlich tatig ist und Interessenten und
Neueinsteiger gerne berat.
Haoffentlich haben wir Ihr interesse geweckt,
Wir stehen lhnen ebenfalls zur Verfigung, wenn
Sie eine neue Gruppe griinden mdchten und
ginen Raum suchen,

= KONTAKT
michaelmielke1000@t-online.de
Zusatzliche Informationen finden Sie unter
www.seniorenmitpower.com




UNSERE ANGEBOTE

FOTO UNDVIDED

Fotoclub Steglity-Zehlendorf-Reinhard Krause 030 - £25 33 56
Beorliner Tonfilm Amateure eV, BTA Inge W atertsldt 03335-34 04 221

KARTENSPIELE UNDSCHACH

Doppelkopf fOr Nichtravehar-Comny Aor 0176-7253 16 75
Bridge Sport Club Nr. 6-C aus-Dister Barnowd 0172-35 44 694
Canasta-Eva-Macia Famar=Bi 0172-662 4042
Skatfreunde "0%-Paul Harm 0.72-90 41070
60 + Doppetvopf ohne 91-Hans-Jd-per Rook C177-20245 43
Bund Schachgruppe-Ahaallat S373-Niz 0143-165 95 &0
Skatfrounde Kute 85-Whal‘gars Schutsch 0172-32 45 262
Skatgruppe-irgen Seicel 0176:568 08 435
Bridge-\volgang Walter 030817 59 24
Skatgruppe-Silvia Weine 01706552 75 13

KREATIVES GESTALTEN

Malea-Moeka Flecher 030-802 £6 60
Maban "Berliner Palette'-Rerats Hecker 530-774 45 28
Porzellanemalen-CabraleTachampel 030-825 62 59
Acrylmalgruppe-Antonia Vor: 030-332 20 728

MUSIKUND TANZ

Seniorenorchester Berlin-Zehlendor!- Renate B auert-Calusal
0i57-8352466 489
Alphorn-Cr. Hor<t Jaitner 030-842 53 6@

Absclut Beginner Line Dance- Carmen Juaherr 178-93 99 544
Shanty-Chor Berlin eV-Gerc Rees 0176214 74 5564
Kapelle 8/The Dixies/September-Kar-Jasef Lonz 0151-557 41342
Square Up's SDC-Ginter Loscher 0372-392 &5 22
Ess Choread-Gisela Manz 01764466 22388
Frauenchor-=aidrun Nicking B162-78 63 300
Crynamite Devits Bartla SDC-Ralmer Parer 01746:31 4501 53
Honoy Bears SDC-Carsten Rauter 0172 503 07 3%
Kreistanz-Beaedikia Ritgen 0L75-534 31 8541
Kremtlinze aus aller Well-Jeanstie Schalow 0178-349 84 2%
Naturton-Salon-Gess Soumarn 0275-345 7 354
Rubber Dollies SOC-Erika SCrten 0143-70C0 5574
Chinesische Tanzgruppe Berlia-Qus Zi0271-3061 233
MNefatari-Orienlalischar Tanz-Gisela Aintas 0174-74 7804 L6
Griechischer Tanz-Thamas Eakalics0177-184 69 84
Tanze der Valker-"Aar s —arung 032-774 70 22

REISEN UND WaNDERN
Reise: und Wandergruppe "Post-Senioren '
Rainer SomrothC137-7356 76 14
Erlebnisrelsen-Cotiaf Loamanr 030-203 46 53

CYMNASTIK UND YOGA

Kundaini Yoga- <r'stine Bewevesky 0174-32 70 2000
Cantienica-Beckenboden Und Ritckentraining-
Cornna Bucnho 2 0163-72786726
*Yoga SD +"-Sabine Goidbarh D172-95998 47
Gymmis-He'drun Kistier 0177-46 44 B7O
Tranpodinfitness-Tania Lipowsk’ 0177-28 28 852
Chi Gong Gruppe-Lr, Ortw = Liers 0172-99 27 54C
Sportgruppe-Martina Luttar-Walther 0173-70 644 20
Old Gymnastics Boys-*ichac! Miske C176-24 64 5827
Gymnastikgrupge Trimmis-Fona Nixoorf 030,773 53 88
Yogagruppa H 'degard P3told G172.65 26035
Talli Gruppe ‘Woigarg Wazrer 017096300 48

REPAIR CAFE
Repair Café-Ridizsr &, Bittrer 0157-61 6944 34

UNDWAS CIBTESSONSTNOCH 7

Sa'bsthilfegruppa tir ptlegends Angehdrige-
Marina Dillrmann 81463:602 3% 52
Arheltsgemeinschart OstmittalewropaeV
felohard MW Hanke 030257 37 533
Landsmannschalt Westpreussen V. Barlin
REelnhard MW Hanke 030-257 77 533
Brietmarken-Wollgang Hartmarn 030-774 42 73
Senlorengruppe "Feierabend”-Friedrich Limbach 030-274 50 24
"Auszelt (O die Seale™-ivette Nitsche 0174-56 73 67 86
“FAL-Freode am Leben®-Posta Schifler 0143-927 1031
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